	Ф.И.О. педагога 

дополнительного
 образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	2 год обучения

	Лазутов Анатолий 

Григорьевич
«Информатика и ИКТ»

Образовательная 

программа

спецкурса

 «Информатика 

и ИКТ»

	Правила ТБ и поведения в компьютерном классе. Человек и информация
	1

	
	Какая бывает информация
	1

	
	Источники информации
	1

	
	Письменные источники информации
	1

	
	Приёмники информации
	1

	
	Компьютер – инструмент для работы с информацией
	1

	
	Носители информации
	1

	
	Память компьютера
	1

	
	Обобщение по теме «Информация и ее виды»
	1

	
	Обобщение по теме «Память компьютера»
	1

	
	Кодирование (декодирование) информации
	1

	
	Кодовые таблицы
	1

	
	Кодирование с помощью алфавитного письма
	1

	
	Языки людей и компьютеров
	1

	
	Число и кодирование информации
	1

	
	Код из двух знаков
	1

	
	Помощники человека при счёте
	1

	
	Кодирование (декодирование) числовой  и текстовой информации
	1

	
	Повторение по разделу «Кодирование и декодирование информации»
	1

	
	Повторение по разделу «Кодирование и декодирование информации»
	1

	
	Текстовый редактор – программа для работы с текстом
	1

	
	Клавиатура как средство ввода текстовой информации
	1

	
	Ввод текста
	1

	
	Редактирование текста
	1

	
	Графический  редактор – программа для работы с изображением
	1

	
	Мышь, графический планшет как средства ввода графической информации
	1

	
	Создание пиктограмм
	1

	
	Создание рисунка инструментами графического редактора
	1

	
	Повторение по разделу «Текстовый редактор»
	1

	
	Повторение по разделу «Графический редактор»
	1

	
	Повторение темы «Источник и приёмники информации»
	1

	
	Повторение темы «Кодирование и декодирование информации»
	1

	
	Повторение темы «Виды информации и компьютер»
	1

	
	Повторение темы « Информация и компьютер»
	1

	
	ИТОГО
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	3 год обучения

	Лазутов Анатолий 

Григорьевич

«Информатика и ИКТ», 
Образовательная 

программа

спецкурса

 «Информатика 

и ИКТ»


	Правила ТБ и поведения в компьютерном классе. Действия с информацией
	            1

	
	Сбор информации
	1

	
	Представление информации
	1

	
	Кодирование информации
	1

	
	Декодирование информации
	1

	
	Хранение информации
	1

	
	Обработка информации
	1

	
	Передача информации
	1


	
	Повторение по разделу «Действия с информацией»
	2

	
	Объекты и их имена
	1

	
	Свойства объектов
	1

	
	Состав объекта
	1

	
	Действия объекта
	1

	
	Информационный объект и его смысл
	1

	
	Документ как информационный объект
	1

	
	Электронный документ и файл
	1

	
	Типы файлов
	1

	
	Повторение по разделу «Информационный объект и его характеристика»
	1

	
	Повторение по теме «Типы файлов»
	1

	
	Представление информационных объектов на компьютере
	1

	
	Текст – информационный объект
	1

	
	Форматирование текста
	1

	
	Изображение – графический информационный объект
	1

	
	Схема и карта - графические информационные объекты
	1

	
	Таблица – информационный объект
	1

	
	Электронная таблица
	1

	
	Ввод и редактирование числовых и текстовых данных в электронную таблицу
	1

	
	Повторение по разделу «Информационные объекты и компьютер»
	1

	
	Повторение по разделу «Электронные таблицы»
	1

	
	Повторение темы «Действия с информацией»
	1

	
	Повторение темы «Информационные объекты»
	2

	
	Тестирование по курсу «Информатика в играх и задачах» 
	1

	
	ИТОГО
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	2 год обучения

	Митякин Юрий

 Николаевич,

«Подвижные игры»,

Образовательная
программа
спецкурса
«Подвижные игры»


	Русская народная игра «Гуси-лебеди»
	           1

	
	Русская народная игра «Мы весёлые ребята».
	1

	
	Русская народная игра «Два мороза».
	1

	
	Русская народная игра «К своим флажкам».
	1

	
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1

	
	Русская народная игра «Зарница»
	1

	
	Игра «Совушка»
	1

	
	Упражнения и игры на внимание
	1

	
	Игра «Салки»
	1

	
	Игры на развитие памяти.
	1

	
	Игра «Последний выбывает»
	1

	
	Игры на воображения
	1

	
	Игра «Караси и щука». 
	1

	
	Игра на развитие мышления речи 
	1

	
	Игра «Пустое место».
	1

	
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками».
	1

	
	Игра с элементами ОРУ «Море волнуется-раз»
	1

	
	Игра с мячом «Охотник и утки»
	1

	
	Весёлые старты с мячом
	1

	
	Игра «Волк во рву»
	1

	
	Весёлые старты со скалкой
	1

	
	Игра с прыжками «Попрыгунчик - воробушки»
	1

	
	Игра «Белки, волки ,лисы»
	1

	
	Игра «Хоккей без ворот»
	1

	
	Игра «Гонка с шайбой».
	1

	
	Игра «Гонка с выбыванием»
	1

	
	Игра «Эстафета кузнечиков»
	1

	
	Игра «Сильный и ловкий»
	1

	
	Игра « Гонка мячей по кругу»
	1

	
	Игра «Пионербол» 
	1

	
	Игра « Подвижная цель»
	1

	
	Игра « Перестрелка»
	1

	
	Весёлые старты
	1

	
	Футбол. Игра.
	1

	
	Итого 
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного образования, 

название 
программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	3 год обучения

	Митякин Юрий

 Николаевич,

«Подвижные
 игры»,

Образовательная

программа

спецкурса
«Подвижные игры»


	Русская народная игра «У медведя во бору» 
	             1

	
	Русская народная игра «Филин и пташка».
	1

	
	Русская народная игра «Горелки».
	1

	
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	1

	
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1

	
	Русская народная игра «Зарница»
	1

	
	Игры на развитие восприятия.
	1

	
	Упражнения и игры на внимание
	1

	
	Игры на развитие памяти.
	1

	
	Игры на развитие воображения.
	1

	
	Игры на развитие мышления и речи.
	1

	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	1

	
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	1

	
	Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	1

	
	Игра с мячом «Охотники и утки».
	1

	
	Весёлые старты с мячом.
	1

	
	Игра «Волк во рву»
	1

	
	Весёлые старты со скакалкой
	1

	
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1

	
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1

	
	Игра «Белки, волки, лисы».
	1

	
	Игра «Совушка».
	1

	
	Игра «Удочка»
	1

	
	Игра «Перемена мест»
	1

	
	Игра «Салки с мячом».
	1

	
	Игра «Прыгай через ров»
	1

	
	Футбол. Правила
	1

	
	Баскетбол. Правила
	1

	
	Футбол .Игра
	1

	
	Спортивный праздник. 
	1

	
	Эстафета «Победит сильнейший»
	1

	
	Спортивный праздник
	1

	
	Баскетбол. Игра.
	1

	
	Футбол. Игра.
	1

	
	ИТОГО 
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного 
образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	2 год обучения

	Нестерова Вера

 Петровна,

«Юный эколог»,  

 Образовательная

 программа

спецкурса
«Юный эколог»
	Вода в моем доме и в природе
	1

	
	Стихи, рассказы о воде и природе
	1

	
	Экскурсия к водоему
	1

	
	Осень в нашем селе
	1

	
	Экскурсия в парк
	1

	
	Вода в жизни растений
	1

	
	Вода в жизни животных
	1

	
	Вода и здоровье человека.
	1

	
	Личная гигиена.
	1

	
	Практическое занятие  «Как правильно чистить зубы»
	1

	
	Вода  - источник жизни на Земле.
	1

	
	Обобщающий урок по теме «Вода и источник жизни»
	1

	
	Солнце, Луна и звезды – источники света
	1

	
	Светолюбивые и теплолюбивые растения
	1

	
	Практическое занятие «Размещение растений с учетом потребностей»
	1

	
	Отношение к теплу и свету различных животных
	1

	
	Практическое занятие «Наблюдение света Солнца и Луны, фонаря, лампы, свечи
	1

	
	Электрический свет и тепло в моем доме
	1

	
	Откуда приходит свет и тепло в мой дом
	1

	
	Телевизор в моем доме
	1

	
	Сколько стоят тепло и свет
	1

	
	Обобщающий урок по теме «Солнце и свет в нашей жизни»
	1

	
	Воздух и здоровье человека
	1

	
	Практическое занятие «Уборка в классе»
	1

	
	Растительный мир области
	1

	
	Животный мир области
	1

	
	Исчезающие растения и животные
	1

	
	Экскурсия на природу
	1

	
	Обобщающий урок по теме «Мой край»
	1

	
	Подготовка почвы к посеву.
	1

	
	Практическое занятие «Подготовка почвы к посеву»
	1

	
	Посадка растений и уход за ними
	1

	
	Практическое занятие «Посадка растений и уход за ними»
	2

	
	ИТОГО
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного 
образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	3 год обучения

	Нестерова Вера

 Петровна,

«Юный эколог»,  

 Образовательная

 программа

спецкурса
«Юный эколог»
	Пензенская область на карте России
	1

	
	Травы, кустарники, деревья
	1

	
	Растительность Пензенской области
	1

	
	Экскурсия «Где растут деревья»
	1

	
	Осенние краски природы.
	1

	
	Сбор листьев деревьев и создание гербария
	1

	
	Кустарники.
	1

	
	Кустарники. Их роль в жизни человека
	1

	
	Зеленая аптека.
	1

	
	Зеленая аптека Пензенской области
	1

	
	Работа с гербариями лекарственных трав
	1

	
	Растения – сорняки и вредители здоровья человека
	1

	
	Комнатные растения и уход за ними
	1

	
	Викторина «Зеленый мир вокруг нас».
	1

	
	Подготовка проектов « Редкие растения области»
	1

	
	Защита проектов «Редкие растения области»
	1

	
	Заповедники  и заказники Пензенской области
	1

	
	Красная книга области
	1

	
	«Мал золотник – да дорог» (О пользе насекомых)
	1

	
	Насекомые -  вредители 
	1

	
	Ядовитые насекомые
	1

	
	Первая помощь при укусах  насекомых
	1

	
	Насекомые Пензенской области
	1

	
	Насекомые Пензенской области
	1

	
	Охрана полезных насекомых. Борьба с вредителями
	1

	
	Викторина «Насекомые»
	1

	
	Промысловые рыбы
	1

	
	Рыбы, обитающие в реках области
	1

	
	Прудовые хозяйства Пензенской области
	1

	
	Аквариумные рыбы
	1

	
	Охрана рыбных богатств. Красная книга области
	1

	
	Викторина «Золотая рыбка»
	1

	
	Защита проектов «Насекомые Пензенской области»
	1

	
	Защита проектов «Рыбы Пензенской области»
	1

	
	Итого 
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	3 год обучения 

	Галишникова
 Лариса

Александровна,

«Веселые нотки»,

Образовательная 

программа
спецкурса
«Веселые нотки»
	Формирование группы. Вводное занятие: История происхождения пения как вида музыкальной деятельности – беседа, вводное занятие
	1

	
	Диагностика. Прослушивание детских голосов
	1

	
	Строение голосового аппарата. Охрана голоса ребёнка.
	1

	
	Упражнения на дыхание по методике А.Н Стрельниковой, Емельянова .
	1

	
	Речевые игры и упражнения
	1

	
	Вокальные упражнения «В мире музыкальных звуков»
	1

	
	Сольное пение песен
	1

	
	Произведениями русских композиторов-  классиков.
	1

	
	Звукообразование. Дикция и артикуляция.
	1

	
	Народная песня.
	1

	
	Вокальные упражнения. 
	1

	
	Сольное пение песен
	1

	
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой
	1

	
	Репетиция
	1

	
	Выступления, концерты
	1

	
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой, Емельянова
	1

	
	Сольное пение
	1

	
	Вокальные упражнения
	1

	
	Игровая деятельность «Музыкально-дидактические игры»
	1

	
	Театрализация. Инсценирование песен.
	1

	
	Просмотр концертов (музея, выставки)в записи
	1

	
	Сольное пение
	1

	
	Произведения современных отечественных композиторов.
	1

	
	Вокально-певческая установка
	1

	
	Сольное пение песен
	1

	
	Речевые игры и упражнения
	1

	
	«Путь к успеху»
	1

	
	Просмотр концертов (музея, выставки)в записи.
	1

	
	Сольное пение
	1

	
	Игровая деятельность (театрализация)
	1

	
	Репетиция к концертам
	1

	
	Выступления (концерты)
	1

	
	Выступление на «Последнем звонке»
	1

	
	Просмотр видеозаписей концертов 
	1

	
	Итого
	34 часа


	Ф.И.О. педагога 

дополнительного
образования, 

название программы
	Программно- предметные курсы
	Года обучения

	
	
	Познавательный

уровень

	
	
	2  год обучения 

	Галишникова
 Лариса

Александровна,

«Веселые нотки»,

Образовательная 

программа

спецкурса
«Веселые нотки»
	Введение
	            1

	
	Знакомство с голосовым аппаратом
	1

	
	Певческая установка. Унисон
	1

	
	Дирижерский жест
	1

	
	Праздничный концерт ко дню Учителя
	1

	
	Дикция
	1

	
	Ровно 7 цветов у радуги, а у музыки – 7 нот
	1

	
	Мелодия – душа музыки
	1

	
	Песни из любимых мультфильмов
	1

	
	Тембр – окраска звука
	1

	
	Ритм – основа жизни и музыки
	1

	
	Темп – скорость музыки
	1

	
	П.И. Чайковский. «Детский альбом»
	1

	
	Мои любимые песни
	1

	
	Вокруг елки хоровод
	1

	
	Новый год стучится в окна
	1

	
	«Угадай мелодию»
	1

	
	П.И. Чайковский «Вальс цветов»
	1

	
	Динамика – сила звука
	1

	
	Мои любимые песни
	1

	
	Сводная репетиция праздничного концерта
	1

	
	Концерт «Милая мама»
	1

	
	Два брата Лада
	1

	
	Лад. Мажор. Минор
	1

	
	Инсценирование фрагмента сказки «Муха-Цокотуха»
	1

	
	Прощание с азбукой
	1

	
	Дружная семья
	1

	
	«Музыкальная азбука»
	1

	
	Сводная репетиция праздничного концерта к празднику 9 Мая
	1

	
	«Нам мир завещано беречь»
	1

	
	Сводная репетиция к празднику «Последнего звонка»
	1

	
	Праздник в школе «Последний звонок»
	1

	
	До новых встреч с музыкой
	1

	
	До новых встреч с музыкой
	1

	
	Итого
	34 часа


Пояснительная записка.
План внеурочной деятельности составлен с учетом интересов учащихся и возможностей школы. Занятия созданы по следующим  направлениям:
- художественно-эстетическое
- физкультурно – спортивное
- научно- техническое
 -социальное.
Художественно-эстетическое направление представлено следующими ОПИ:
«Веселые нотки» - по 1 часу в неделю в 1-3 классах. Реализовывать потребность  детей в эмоциональном общении, прививать тягу к творчеству. Формировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. 
Физкультурно-спортивное направление представлено:

ОПИ «Подвижные игры» -  по 1 часу в неделю в 1- 3 классах.
ОПИ «Подвижные игры » предполагает воспитание здорового, всесторонне развитого, волевого поколения школьников; содействует в организации здорового и содержательного досуга учащихся;  всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся
Научно – техническое направление представлено:
ОПИ «Информатика и ИКТ» - по 1 часу  в неделю в 1-3 классах. ОПИ «Информатика и ИКТ». Предполагает развитие первоначальных навыков работы с компьютером.
Социальное направление: 
ОПИ «Юный эколог»-  по 1  часу в неделю в 1-3 классах. ОПИ «Юный эколог» предполагает формирование экологической культуры  у школьников, воспитание трудолюбия, любви к родному краю
Утверждаю директор школы:    
                                                                                                                  ___________В.А.Митюшкина
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