Пояснительная записка

Рабочая   программа элективного курса « Семьеведение» составлена на основе программы курса «Семьеведение» для учащихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений Министерства образования Пензенской области ГАОУ ДПО «Пензенский институт развития образования», ГБОУ ПО « Центр психолого – медико - социального сопровождения детей». Пенза 2012год

        Изучение курса «Семьеведение» является важным этапом личностного развития школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и практических основ данного курса, позволяют значительно расширить и углубить систему знаний школьников о психологических основах семейных отношений, сформировать у них более адекватное представление о психологической природе и истоках многих проблем и трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни.

Цель курса:  способствовать благоприятному вхождению ребёнка в мир социальных отношений посредством формирования представлений о своей семье.

Содержание материала (17часов)

«МОЯ СЕМЬЯ» (8 часов)

- развивать интерес ребёнка к истории своей семьи, к познанию своего родословного древа (где родились его родственники, где они жили, воспитывались, где работают и т.д.);

- помочь ребёнку осознать примечательные особенности каждого члена семьи и уникальность сочетания этих особенностей как основы самоценности и неповторимости семьи;

- формировать у ребёнка чувство ответственности за жизнь окружающих и укреплять доброе отношение к близким людям; и т.д.

«Я ИЗУЧАЮ СВОЮ СЕМЬЮ»(9 часов)

 - семья, родословная. Семейные традиции;

- члены семьи, их обязанности, взаимоотношения в семье;

- семейные дела, досуг;

- ведение домашнего хозяйства;

- семейный бюджет;

- бюджет времени.

В основе построения воспитательно-образовательного процесса положен тезис Л.С. Выготского о «единстве аффекта и интеллекта», который предусматривает, в первую очередь, развитие эмоциональной сферы детей.

Комплексно-тематический принцип – это наиболее известный и распространённый принцип построения воспитательно-образовательного процесса. Его возникновению предшествовали тематический принцип и так называемая «работа по организующим моментам». Суть данного принципа заключается в организации планирования деятельности детей с целью:

- сделать их жизнь интересной, связав её с окружающей действительностью;

- определить задачи и ориентиры, которые бы эмоционально увлекали, захватили бы всех детей на длительный срок.

Рассмотрение содержания данного курса позволит последовательно, в системе, в логике постепенного усложнения с учетом возрастных особенностей младших школьников осуществить целенаправленное  формирование основ психологии и педагогики семейных  отношений.

Место предмета в учебном плане МОУ СОШ с. Кириллово

В учебном плане МОУ СОШ с. Кириллово  на изучение элективного курса  отводится  17 часов (3,4 четверть) по 1 часу в неделю, из компонента образовательного учреждения
В результате ознакомления с содержанием курса школьники должны:

- знать основные этапы динамики семейных отношений и типичные для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;

- знать основные психологические характеристики, связанные с  половыми различиями, и характер их влияния на супружескую и семейную жизнь;

-  знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие личности ребенка;

- владеть приемами саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной жизни проблем.
Тематическое планирование

	№

урока
	Тему урока
	Кол-во

часов

	
	
	

	1
	Моя семья
	1

	2
	Мои родители
	1

	3
	Родственное пространство семьи: кто кому кто
	1

	4
	Бабушки и дедушки
	1

	5
	Братья и сестра
	1

	6
	Наши имена
	1

	7
	Семейные традиции
	1

	8
	Семейный бюджет
	1

	9
	Семейные будни
	1

	10
	Семейная память
	1

	11
	Семью крепка ладом
	1

	12
	Свободное время семьи
	1

	13
	Ведение домашнего хозяйства
	1

	14
	Отдыхаем вместе
	1

	15
	Дом и уют
	1

	16
	Физическая культура в семье
	1

	17
	Семья вместе - и душа на месте
	1


ЛИТЕРАТУРА

1. Программа курса для учащихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений. Методические рекомендации для учителя. Авторы-составители Е.Ф. Купецкова, к.п.н., доцент, проректор по НМР ПИРО, заслуженный учитель РФ; Г.П. Редя, к.псих.н., доцент ФПП ПИРО; И.Ф. Смирнова, к.п.н., доцент, зав. кафедрой педагогики и психологии ПИРО.

2. Семьеведение. Рабочие тетради для учащихся 3класса. Авт. Сост. Е.Ф. Купецкова.

